
 

  

Nota informativa en relació a l’ús dels IECA i ARA II i la infecció per coronavirus SARS-

CoV-2 

En les darreres hores han sorgit informacions que relacionen l’ús dels inhibidors de l’enzim 

conversiu de l’angiotensina (IECA) i els antagonistes del receptor de l’angiotensina II (ARA II) 

amb la infecció per coronavirus SARS-CoV-2. Aquests medicaments s’utilitzen per al tractament 

de la hipertensió arterial i la insuficiència cardíaca, entre d’altres.  

S’ha suggerit que, pel seu mecanisme d’acció, aquests medicaments podrien augmentar el risc 

d’infecció i empitjorar la clínica respiratòria. Aquesta informació no està basada en l’evidència 

científica actual. Així doncs, es recomana no suspendre aquests tractaments per la infecció per 

coronavirus SARS-CoV-2. 

La Societat Espanyola de Cardiologia també ha emès un comunicat recomanant que els metges 

i els pacients continuïn els tractaments amb aquests medicaments.   

 

Barcelona, 13 de març de 2020 

Programa d’Harmonització Farmacoterapéutica 

Gerència del Medicament 

Servei Català de la Salut 

https://secardiologia.es/institucional/socios/comunicados/comunicados-oficiales/11446-no-hay-evidencia-clinica-ni-cientifica-para-suspender-tratamientos-de-ieca-y-ara-debido-a-la-infeccion-por-covid-19

